
Des stations thermales d’Auvergne mettent en place 
un nouveau séjour thermal, selon les préconisations 
de l’étude PACThe** incluant soins thermaux, rééqui-
librage diététique, activité physique et renforcement 
de l’estime de soi.

Les fondements de  
ce programme 
L’étude pacthe a démontré
•  un effet positif et durable sur l’amélioration de  

la qualité de vie
• la reprise d’une activité professionnelle,
• la reprise d’une activité physique, 
• le contrôle pondéral, 
• un meilleur sommeil 
des femmes après traitement du cancer du sein.

* programme non pris en charge par l’assurance maladie 

** programme d’accompagnement et de réhabilitation post-thérapeu-
tique pour les femmes en rémission complète de cancer du sein en 
stations thermales, étude clinique dirigée par le professeur Yves Jean 
BIgnon (centre Jean perrin, clermont-ferrand).

reHaBILItatIon 
post-cancer dU seIn
Un nouveau séjour 
thermal* de 12 jours



Un programme  
Lancé par Le cLUster  
InnovatHerm
groupement labellisé cluster d’excellence en 2013,  
Innovatherm a pour objectifs d’accompagner les attentes 
en matière de santé publique en élargissant le champ  
d’application de la thérapeutique thermale.

Pour améliorer la vie 
des femmes en  
rémission de  
leur cancer du sein. 
(depuis plus de 2 mois)

poUr en savoIr pLUs
 Thermes de Châtel-Guyon 
04 73 86 00 08 - www.thermesdechatel-guyon.fr

Thermes du Mont-Dore 
04 73 65 05 10 - www.chainethermale.fr/le-mont-dore.html

Thermes de Vichy 
04 70 97 39 59 - www.vichy-thermes-domes-hotel.com 
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